Y994

MA: 19.30 — 20.45

DI: 18.40 — 19.50 en 20.00 — 21.10

Een combinatie van dru, hatha en
raja yoga- De ronde ruimte in de
molen stimuleert om lichaam en
geest te ontspannen- De lessen
bestaan uit gronding-, lichamelijke-
en ontspanningsoefeningen.  Neem

contact op voor een gratis proefles.




